CUIDEMOS NUESTRO BIENESTAR LABORAL:
PREVENCION DEL CONSUMO DE
ESTUPEFACIENTES
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¢Qué son los
estupefacientes?

Son sustancias psicoactivas que
afectan el sistema nervioso
central, alterando la percepcion,
estado de animo y
comportamiento. Incluyen drogas
ilegales como la marihuana,
cocaina, éxtasis, y opioides.
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Impacto del consumo en
el ambito laboral

e Riesgos para la salud:
Dependencia, pérdida de
control, alteraciones fisicas y
mentales.

* Impacto en el desempeiio:
Reduccién en la concentracion,
errores en las tareas,
ausentismo frecuente.

e Peligro para la seguridad:
Incrementa el riesgo de
accidentes laborales,
especialmente en tareas de
alto riesgo.

» Efecto en el equipo:
Conflictos interpersonales 'y
deterioro del ambiente
laboral.

Senales de alerta

* Cambios repentinos en el
comportamiento.

* Desempeifo laboral
inconsistente.

* Apariencia desalifada o
problemas frecuentes de
salud.

e Retraimiento o dificultad para
trabajar en equipo.

Tu bienestar es clave para tu vida

personal y profesional.

:Como prevenirlo?

1. Promocion del autocuidado:
Practica habitos saludables
como ejercicio y alimentacién
equilibrada

2. Apoyo entre companeros:
Fomenta un ambiente laboral
positivo y sin juicios.

3. Acceso a ayuda profesional:
Consulta a especialistas si
sospechas de un problema.




