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RIESGO DE
ATRAPAMIENTO

ACCIDENTES LABORALES 



Los atrapamientos constituyen una tipología 
de accidente laboral muy frecuente en 
trabajos con máquinas, equipos de trabajo y 
herramientas con mecanismos móviles, con 
consecuencias en muchas ocasiones, GRAVES 
o MORTALES. 

Se producen tanto durante su uso como su 
mantenimiento, por contacto con la propia 
herramienta (disco, broca, fresa, etc.) o con 
elementos de transmisión (rodillos, correas, 
engranajes, cadenas, etc.).

CAUSAS PRINCIPALES 
IDENTIFICADAS

Dispositivo de parada de emergencia ausente o inaccesible.

Procedimiento inadecuado o inexistente para ejecutar
la tarea en la máquina.

Equipos de trabajo con elementos móviles accesibles debido 
a la falta, retirada o mal estado de resguardo, diseño incorrecto 
de la máquina, etc.

No desconectar el equipo de trabajo en la ejecución de tareas 
de mantenimiento, ajuste o revisión.

Ausencia de útiles y accesorios para alimentación manual
de la pieza.

EPIs (guantes) / Ropa de trabajo inadecuada (poco ajustada).

Visibilidad deficiente, espacio insuficiente en el lugar de trabajo.

Formación, información y/o experiencia insuficiente o 
inadecuada para ejecutar el trabajo.

No ejecutar las medidas preventivas previstas.
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MEDIDAS
PREVENTIVAS

Comprobar e instalar el resguardo, o los dispositivos fijos o 
móviles de seguridad, que impidan el acceso al punto o zona 
de peligro.

No anular o puentear los dispositivos de seguridad de
la máquina.

Instalar y comprobar el correcto funcionamiento de los 
dispositivos de parada de emergencia en máquinas, equipos 
o herramientas, situándolos al alcance del trabajador, a 
distancias regulares de la línea de producción.

Parar o desconectar el equipo previamente a efectuar el 
mantenimiento. Verificar el estado de la máquina y tomar 
medidas que eviten su arranque o conexión accidental. 

Realizar un mantenimiento adecuado, que incluya un estado 
de limpieza idóneo del equipo de trabajo para conservarlo en 
condiciones de seguridad, así como del entorno y accesos.

Proveer de útiles y accesorios para evitar riesgos de 
atrapamiento en las máquinas de alimentación manual.

Proveer de EPI’s a los trabajadores, conforme a los riesgos
a los que se exponen, y adaptarlos a sus características.

Emplear ropa de trabajo ajustada, sin bolsillos o partes
sueltas que puedan quedar atrapadas o dificulten la labor del 
trabajador y evitar el uso de anillos, cadenas o pelo suelto.

Proveer de iluminación y espacio adecuado, con iluminación 
localizada que evite contrastes en la zona de peligro, y una 
correcta delimitación de la zona de trabajo.

Establecer procedimientos de trabajo específicos para
la tarea en cuestión.

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos, las 
medidas preventivas e instrucciones de seguridad derivadas
del uso de equipos de trabajo y tareas a realizar.


