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Hoy, es el centro de referencia de atencion especializada de Mutua Montanesa. Cuenta con una
plantilla estable de mas de 80 profesionales ampliamente reconocidos prestando asistencia de

alta calidad médico-quirdrgicay contando con equipamiento tecnolégico de vanguardia.

Ademads de la actividad asistencial del Hospital, destacar la actividad docente, tanto de médicos en
formacién, como de otros profesionales sanitarios, y la actividad investigadora, en linea con el
objeto estratégico de alcanzar la excelencia y la maxima seguridad en el nivel de cuidados. Para
ello es necesaria una constante evolucion proporcionando tratamientos innovadores y

especializados.

El HMM estd adherido al convenio de asistencias derivadas de accidentes de trafico con UNESPA,
colabora con el servicio de salud de Cantabria siendo adjudicatario del Contrato Marco del Servicio
Cantabro de Salud para Intervenciones Quirargicas y de forma adicional, atiende a accidentes

deportivos.
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El Hospital cuenta con una serie de certificaciones y reconocimientos que ponen de manifiesto

nuestro compromiso con la Calidad y la Excelencia.

Certificado Excelencia Europea 500+

Reconocidos como Organizacién Excelente con la maxima puntuacién
500+ a través de la certificacion de Excelencia Europea EFQM. Este
reconocimiento otorgado por la Asociacion Espanola de Normalizacién
* y Certificacion AENOR, certifica que seguimos una estrategia orientada

EXCELENCIA 5007

FURCPEA™ BFER: hacia la Excelencia a través de un Sistema de Gestion con claro enfoque

a cliente, basado en la Calidad y la Mejora Continua.

Certificado Sistema de Gestion de la Calidad ISO 9001:2015

Nuestro Hospital Mutua Montanesa dispone del certificado ISO
9001:2015 otorgado por la Asociacién Espanola de Normalizacién y
Certificacion AENOR, y avalada por la entidad IQNet para su

reconocimiento a nivel internacional.

Esta certificacién confirma y evidencia el compromiso del Hospital con
la calidad en el servicio prestado a los pacientes, asi como acredita su

implicacién con los procesos de mejora continua.

Certificado Sistema de Gestion de Riesgos para la Prevencion de Delitos en organizaciones
IURISCERT

iuriscert
Prevencion de delitos

Esta certificacién se basa en la especificacion técnica del Sistema de
Gestion para la Prevencion de Delitos en las Organizaciones de AENOR,

que establece los requisitos para definir, implantar, mantener y mejorar

AENOR

conform un sistema de gestién para la prevencién de delitos en las empresas

que llevan aparejada responsabilidad penal para las mismas. Tiene
como objetivo detectar, reparar y disminuir los efectos de los delitos

cometidos.
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Distintivo Igualdad en la empresa, otorgado por Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad

Este distintivo reconoce a aquellas entidades que destacan de forma
relevante y significativa en la aplicacién de politicas de igualdad de

trato y de oportunidades en su plantilla.

Formamos parte de la red de empresas que ostentan este
reconocimiento institucional y que se agrupan en

http://www.igualdadenlaempresa.es/, un espacio comun de

intercambio de buenas practicas y dinamismo de las politicas de

igualdad en el sector empresarial.


http://www.igualdadenlaempresa.es/
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SERVICIOS

CUENTA CON UN SERVICIO DE URGENCIAS PERMANENTE, CON LOCALIZACION
QUIRURGICA
DISPONE DE UNA AMPLIA GAMA DE SERVICIOS OFRECIDOS LO QUE PERMITE DAR

RESPUESTA A LA PRACTICA TOTALIDAD DE LAS NECESIDADES DE LOS MUTUALISTAS

Los servicios principales que ofrece el hospital son:

Dentro de los servicios ofrecidos se debe destacar aquellas dreas en las que existe una espec

Hospitalizacién de Agudos

Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria
Unidad de Artroscopia

Cirugia con ingreso

Unidad de Cirugia de la Mano y Mic rocirugia
Implante de tejidos osteotendinosos
Rehabilitacion

Resonanc ia magnétic a

Unidad de Valoracién funcional
Terapia del Dolor

Consultas Externas

Radiologia Digital

Andlisis Clinicos y Hematologia

ialidad dentro del propio hospital:
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e Cirugia Ortopédic ay Traumatologia
e (Cirugia Plasticay Reparadora
e (Cirugia General y Digestivo
e Anestesiay Reanimacion
e Medicina Interna
e Rehabilitaciéon
e Fisioterapia
e Medicina Laboral
e Radiologia

e Resonancia magnética
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SERVICIO DE URGENCIAS 24 HORAS

oY

EXISTEN EQUIPOS QUIRURGICOS EN CONSTANTE LOCALIZACION CON RAPIDA CAPACIDAD
DE RESPUESTA

DISPONE DE UNA UNIDAD DE URGENCIA ACTIVA 24 HORAS AL DiA, INCLUIDA LA
CAPACIDAD QUIRURGICA

La unidad estd formada por un dispositivo sanitario con profesionales de presencia fisica
especializados en la primera atencion de urgencia y de la dotacién tecnolégica precisa para

responder en todas las eventualidades que se produzcan.

Configurada como una zona independiente dentro del drea de consultas para favorecer un facil

acceso y rapida atencién, consta de:

e Acceso directo para vehiculos y ambulancias
e Admision independiente

e Saladeespera

e Consulta médica

e Salade curas

e Radiologiay analitica de urgencia

e Box de observacion
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CONSULTAS EXTERNAS

El drea de consultas externas del Hospital incluye:

e Admision de Urgencias

e Zona de admisién-recepciéon

e Saladeespera

e 7 consultas médicas, 1 especifica de oftalmologia
e 2salasdecuras

e 2 salas deyesos

e Sala de extraccionesy laboratorio deurgencias

e Radiologia digital

En relaciéna los servicios quirdrgicos cabe destacar:

¢ Unidad de Microcirugia de la manoy mufeca
e Traumatologiay Cirugia Ortopédica

e Unidad de Artroscopia

e (Cirugia plasticay reparadora

e Cirugia General
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BLOQUE QUIRURGICO

EL HOSPITAL DISPONE DE DOS QUIROFANOS “INTELIGENTES” TOTALMENTE EQUIPADOS,
UNA SALA DE REANIMACION Y UNA CENTRAL DE ESTERILIZACION

El Ademas de las intervenciones derivadas de problemas laborales, realizan actividad quirudrgica a
pacientes procedentes del Servicio de Salud de Cantabria y patologia derivada de accidentes de

traficoy accidentes deportivos.

Los principales procedimientos quirdrgicos son:

Anualmente se realiza del orden de 1.000 intervenciones quirltrgicas, siendo habituales las

técnicas de minima invasién y la cirugia mayor ambulatoria o la cirugia de minimo ingreso, lo que

Microcirugia de la mano y mufeca, reimplante de miembros
Traumatologia y ortopedia; osteosintesis

Artroscopia de todas las articulaciones

Cirugia plasticay reparadora

Cirugia general y laparoscopia

Terapia del dolor

produce menores complicaciones y una pronta recuperacion.
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Destacar la relevancia de la Unidad de Artroscopia con posibilidad de intervenir en todas las

articulaciones, rodilla, hombro, tobillo y cadera lo que ha permitido ampliar la indicacion desde el

ambito laboral al deportivo, asi como la Unidad de Cirugia de la mano.

Se mantienen 24 horas al dia operativas las unidades de Cirugia de la Mano y Traumatologia. Es
una necesidad creciente al constatar que con atencién rapida y especializada se puede cambiar y
mejorar absolutamente el pronédstico y las secuelas en todos los accidentes que, de otra manera,
pueden derivar en graves consecuencias y, sobre todo, en aquellos los que se ven implicadas las

extremidades superiores.
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RESONANCIA MAGNETICA

Con el objetivo claro de disponer de los mejores medios asistenciales contamos en nuestro

Hospital Mutua Montafesa, con una Resonancia Magnética cerrada de 1,5 teslas.

La Resonancia es una herramienta imprescindible de diagnéstico por imagen que permite una

atencion mas dindmica e integraday, en definitiva, mejorar la recuperaciéon de nuestros pacientes.
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HOSPITALIZACION

EL HOSPITAL MUTUA MONTANESA DISPONE DE UNA UNIDAD DE HOSPITALIZACION CON
30 CAMAS EN HABITACIONES INDIVIDUALES EN LAS QUE EXISTE ADEMAS LA POSIBILIDAD
DE ACOMPANANTE

Dado que mas del 60% de las intervenciones quirurgicas no precisan estancia hospitalaria, dispone

ademads de una Unidad de cirugia sin ingreso.
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Dispone de mas de 2.000 metros de instalaciones divididas en varias areas, en funcién del tipo de

tratamiento:

e Gimnasio, equipado para tratamientos de masoterapia, kinesiterapia, crioterapia vy
mecanoterapia

e Area hidroterapia, piscina a 35°, bafos de remolino, bafios de contraste, parafina,
parafango y ducha Kneipp

e Sala de electroterapia con cabinas individuales de microondas, laser, electroestimulacion,
ultrasonido, infrarrojos, terapias combinadas, magnetoterapia, ondas de choque,
electrolisis percutanea intratisular (EPI)

e Sala deIsocinéticos, tratamientos asistidos por ordenador

e Salavaloracion funcional, laboratorio de biomecanica
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El resultado es un tratamiento profesional y personalizado que asegura la mejor recuperacion.

Ademas, disponemos de un amplio horario de atencién para adaptarnos a todas las necesidades.

Horario ininterrumpido de 8h a 21h.
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LABORATORIO DE BIOMECANICA

EL LABORATORIO DE BIOMECANICA ES UNICO EN LA COMUNIDAD DE CANTABRIA

ES UNA UNIDAD FORMADA POR UN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR DE MEDICOS Y
FISOTERAPEUTAS ESPECIALISTAS DEDICADOS AL ESTUDIO E INVESTIGACION DE LA
FUNCIONALIDAD DE LA COLUMNA CERVICAL Y LUMBAR, MARCHA HUMANA Y EL
EQUILIBRIO

En 2014 se cred dentro del Servicio de Rehabilitacion, el Laboratorio de Valoracién Funcional
Biomecanica “Dr. Valeriano Fernandez”, que se une a la sala de Isocinéticos para constituir la
Unidad de Valoraciéon Funcional como clara apuesta por la innovacién en la busqueda de técnicas

para una recuperacion personalizada y hasta su maximo nivel.
,;QUE ES LA VALORACION FUNCIONAL BIOMECANICA?

Es un sofisticado sistema compuesto por una serie de aplicaciones disefiadas para asistir
objetivamente en el proceso de valoracién de los pacientes con un dafo o deficiencia,
relacionandolos y comparando con los pardmetros de poblacién normal, de forma cuantitativa,

fiable y objetiva.
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La valoracién Biomecanica apoya y complementa a la valoracion clinica frente a dificultades como:

La subjetividad de la evaluacion
Facilita valorar objetivamente algunos elementos dificiles y constitutivos del dafio, como el
dolor

Proporciona parametros de evaluacion para detectar la exageracion y la simulacién

Las principales utilidades y prestaciones que proporciona este sistema son:

Conocer en profundidad la capacidad funcional del paciente con alteraciones del sistema
musculo esquelético

Valoracién funcional del dafo corporal

Apoyo en peritajes médico-legales, clasificando y cuantificando la discapacidad con el
objetivo de poder determinar la cuantia de indemnizaciones compensatorias

Planificacion personalizada del tratamiento médico y rehabilitador, monitorizaciéon de la
evolucién (progresion, estabilidad o mejoria) e impulso de la deteccién y tratamiento
dirigido a las deficiencias de la persona

Evaluacion previa al alta en procesos de incapacidad temporal, para determinar la
capacidad laboral de la persona tras un proceso discapacitante y su adaptacién a los
requerimientos del puesto de trabajo

Propuestas de incapacidad permanente

Las pruebas biomecdanicas estan validadas como tales por el Instituto Nacional de la Seguridad
Social y la Asociacién de Mutuas de accidentes de trabajo: INSS/AMAT (Convenio 29/01/2007). Son

pruebas con reconocida validez ante los diferentes Tribunales de justicia. Ademads, existe un

convenio con el INSS para prestar el servicio de valoracién del dafio corporal.
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OTROS SERVICIOS
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EL HOSPITAL DISPONE DE OTROS SERVICIOS A FIN DE PRESTAR UNA ESTANCIA MAS
AGRADABLE A LOS PACIENTES

Algunos de estos servicios son:

e Cafeteria

e Comedor

e Lavanderia

e Parking privado

e Zona ajardinada

e Vigilanciay seqguridad 24h

e Oficina de atencién al paciente

e Servicio transporte accidentados
o WIFI

También dispone un amplio salén de actos, donde se realizan diferentes jornadas cientificas y

culturales.



