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Mutua

Mmuy jouenes

Aportamos
soluciones

Nuestra mision principal es curar, 1
pero queremos llegar mas alla. {
Nos gusta analizar los porqués y

las tendencias que apreciamos en

los problemas de salud laboral. Asi
contribuimos a que se generen
soluciones.

_ Observatorio de
"' __ ‘ Absentismo Laboral

Hemos consolidado el Observatorio de Absentismo
Laboral, una iniciativa por la que presentamos datos
fidedignos sobre la evolucion de este problema de alto
impacto en la sociedad y en las empresas. Una invitacion
a la reflexion de todos quienes pueden contribuir a
atenuarlo.

i
Montanesa ] I

MmUYy hecesarios

Prevencion
Todos al Cero

Colaboramos con las empresas para que las medidas
preventivas sean lo mas eficaces posibles, identificando
riesgos y adoptando medidas que eviten situaciones
peligrosas. Reconocemos a aquellas que logran el
objetivo cero accidentes.



Mutua ‘
Montanesa

Personas
que cuidan
de personas

Somos una asociacién de empresas
sin animo de lucro que colaboramos
con la Seguridad Social para cuidar
de la salud y el bienestar de los
trabajadores. Nuestro principal
objetivo es garantizar la proteccion
y recuperacion de las personas.

Descubre
mas aqui

Ofrecemos asistencia a quienes sufren Ademas, nos encargamos de gestionary

accidentes de trabajo o enfermedades abonar las prestaciones economicas para

profesionales, contando con un equipo de aquellos trabajadores que estan de baja,

médicos, fisioterapeutas y otros profesionales asegurando su proteccion en los momentos

que aplican los tratamientos mas avanzados. mas dificiles. En 2024, hemos gestionado
141,6 M€,
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T ates Mmuy humanos
Mmuy jouenes } |

120 anos
' mejorando la atencion

L‘i‘rﬁ"

S

1966 fue un aino muy importante p'a'i"'&a
nosotros. La entrada en vigor de la nu
normativa de la Sequridad Social upu s 0 el
inicio de Mutua Montainesa como entida
encargada de gestionar excltmivamen_
accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales. Esto supuso el germende la
actividad mas importante que hemos
desarrollado a lo largo de nuestra historia.

Descubre
mas aqui

L
Primera
ra L
poliza
La tragedia del Cabo
s snpiiiiods B [ttisiin 4 Tek Vs : MEd‘liﬂhﬂCﬂ, la Guerra
La cobertura de los e s RN 2 ST U Civily el incendio de
trabajadores nace de la B ‘ Santander fueron 3

concienciacion de que las
personas son un valor de
las organizaciones. Por
humanidad y porque son
las que crean progreso
econdmico y social.

grandes catastrofes

que condicionaron el
nacimiento de Mutua
Montanesa y su
capacidad para proteger
a las personas.
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Mmuy humanosg

MmUYy jouenes

alsscriana Curar no es solo

Re laHCIo n e s conocimiento. También

MR ATy ; es actitud y humanidad.

Mm humana’s Es la manera de trabajar
para recuperar con éxito

a las personas que estan

atravesando un mal

momento.

Descubre
mas aqui

Colaboramos
MM con lealtad y
nos importa transparencia

Nos Somos
comprometidos
respetamos

Aportamos

Proponemos

valor - — ideas

resolutivos
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' Una Mutua de
' empresas con vision...
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A principios del siglo XX Cantabria se

convirtié en un ejemplo de laboriosidad,

con una intensa actividad naviera, minera

e industrial. Ese bullicio emprendedor da o D':SE"'"F
origen a Mutua Montafiesa. oS EA
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Superando
crisis

La salud de las personas siempre
ha sido nuestra razén de ser a lo
largo de nuestra historia. Hemos
enfrentado crisis que han puesto a
prueba nuestra capacidad, como
la pandemia de la COVID-19, y en
cada uno de esos momentos
dificiles nos hemos mantenido
Firmes, guiados por el compro-
miso y cercania que nos definen.

Sabemos que no solo se trata de
ofrecer atencion, sino de estar al
lado de quienes nos necesitan,
adaptandonos con soluciones
innovadoras para seguir
garantizando la continuidad de
nuestros servicios. Por eso, en
Mutua Montanesa hemos demos-
trado que nuestro verdadero valor
esta en cuidar de las personas, sin
rendirnos, siempre con
determinacion y humanidad.

Descubre
mas aqui

Mutua | 1
Montanesa

Mmuy jéu

MMy -

yendedoyes




es una de las diez empresas ma
grandes de Cantabria. Y dentro
de ese grupo selecto, es una de
las cinco que tiene su sede
histérica, operativa y fiscal e
la regién porque no es part

una multinacional o de un g
mas grande. |

» p
1 Ao
S ',;F' o —
—r ’ u Descubre :
N , "
N mas aqui .
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MmUYy jouenes

SANTANDER

OVIEDO c

(a) (@)

TORRELAVEGA
PALENCIA o

0
[ BURGOS
VALLADOLID

VIGO

| LEON J{&

21

Delegaciones

1

Hospital

+250

Centros Concertados

SALAMANCA
Q

PLASENCIA

o AVILA

\“}. MADRID

CACERES | 4
4l . “" MERIDA

BADAJOZ

_MURCIA (&

3.100

Asesorias

31.500

Empresas

326

Profesionales

En la década de los 60 iniciamos
nuestra expansion, aprovechando el
momento de esplendor economico en
Espana. Asi, en enero de 1966 se cred
la Delegacion de Mutua Montanesa
en Barcelona.

En desarrollo

] .J.‘_”. |
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Mutua

Gerundense
de A.T.

Mutua
Harinera

Mutua
Palentina

Mutua Agraria
Abulense

Proyectando
Cantabria por

Mutua de A.T.
del Oeste

Mmuy de aqui,
Mmuy presentes

@ CASTRO-URDIALES

(] MIRANDA DE EBRO

R ”"Q " GIRONA

. )

BARCELONA
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Descubre
mas aqui

+200.000

Trabajadores protegidos

Después, Mutua Montanesa fue
creciendo e incorporando otras
mutuas de otras provincias y regiones,
amparada por su solvencia y
capacidad de desarrollo.
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Mutua
La Providencia




A

Mutua
Montanesa

L

MmUY jéuenes:

Pioneros
en asistencia
hospitalaria

Realizar maquetas de barcos o
jugar a los bolos. Una forma muy
innovadora de rehabilitar a
nuestros pacientes alla por los
anos 70 del siglo XX. La mayoria
venia con lesiones
traumatoldégicas y de mano.
Gracias a estos talleres
ocupacionales las personas
mejoraban significativamente.

Descubre

En la actualidad, empleamos
técnicas avanzadas de
gamificacion, una herramienta
innovadora inspirada en los
videojuegos que nos permite
obtener datos precisos de los
ejercicios que estan llevando a
cabo los pacientes para guiarlos
en su correcta ejecucion.
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UTUA MONTANESA: TRATANDO DE IV
l'lg'COSISTEMA DE INNOVACION E- HEAL
P

JUABN, ¢
HERNAN _~

DIRECTOR DE MODP*S7
SERVICIO Y DIGITAL\S ‘
DE MUTUA MONTA J| ‘

Impulsando soluciones

con lIA y realidad aumentada

En este entorno de colaboracion, apostamos por
la tecnologia para mejorar la atencion sanitaria y
la gestion de prestaciones. Gracias a nuestras
gafas de realidad aumentada, hacemos la
rehabilitacion mas dinamica y efectiva,
acelerando la recuperacion de los pacientes.

Ademas, hemos desarrollado Luka, un asistente
virtual basado en inteligencia artificial que

optimiza el primer contacto telefénico en
bajas por contingencia comun, ofreciendo una
atencion agil y eficaz.

MmUY iInnovadoyes

Ecosistema
de innovacion
abierto

Convivimos con empresas, sobre
todo tecnologicas, con las que
creamos nuevas soluciones para ser
mas eficaces en la prestacion de
servicios.

S Mutua
Montanesa




Mutua
Montanesa

Prevencion y Rehabilitacion
Ramén Negrete, lo que hoy es e
Hospital Mutua Montafesa. Aqui_
cubrimos las necesidades
asistenciales de enfermedades de
origen laboral y damos soporte a
todas las otras mutuas presentes en
Cantabria.

En los ainos 80 introdujimos la
artroscopia como técnica para
diagnosticar y tratar problem
las articulaciones gracias al Dr.
Cugat. Lo hicimos con un Unico
objetivo: recuperar la vida de las
personas en las mejores
condiciones.




Descubre
mas aqui

Exportamos
conocimiento

Mutua
Montanesa

La innovacién y la excelencia nos definen.
Contamos con el anico laboratorio de
biomecanica de Cantabria y utilizamos
tecnologia de vanguardia como la
dinamometria isocinética para analizar con
precision la Fuerza y |a fatiga muscular.

Medicina
de vanguardia

Somos especialistas en cirugia
plastica y de mano, reconstruccion
y reimplantes de dedos. También
contamos con una unidad de
cirugia ortopédica y traumatologia,
incluyendo terapia biolégicay
medicina regenerativa.
Pura vanguardia nacional.

No selo aplicamas el conocimiento, lo
creamos y exportamos: nuestros
especialistas participan en congresos
nacionales e internacionales, llevando maés
alld nuestras investigaciones y experiencia.
Avanzamos para que td avances.
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120 anos
haciendo las
cosas faciles

Durante mas de un siglo
hemos acumulado
experiencia y conocimiento
con el Fin de que quien se
relaciona con nosotros lo

- tenga muy facil y sencillo.

Descubre
mas aqui

Portal web Mmuy Digital App Mutua Montanesa Academia Mmuy Util
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social, econémico y MEdIOBI'I'IbIentﬁtE"POF«- i
€so queremos generar un mpacto p’cfsrtwo
en nuestro entorno. -

Descubre
mas aqui
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A veces‘ ‘120 g
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Llevamos 120 anos « reciende '?‘-

personas, como la& cuoyas‘f que col (A
firmes, siguen mlramlo al Futuro Hé m 1 1 11,
demostrado que la unién entre comy 2 ¥
social y eficiencia es clave para a ” i/
proteger y fortalecer nues irif.h ociedad N K
nuestro viaje no termina n;{w im L

evolucionando, lnnoy,and&‘séa ost
un modelo de colaboracién que ¢

bienestar y una Segurldad’Sb o
Porque en Mutua Montaiiesa, C
anos de historia, segu:mos srend_ imuy %
jovenes. e 0 ; =

n Descubre
WEEL

GESTION COMPLIANCE
DE LA CALIDAD PENAL

UHE 19601



